
Адаптация 
к детскому 

саду 

1.Старайтесь дать ребенку опыт об-
щения с другими детьми и взрослы-
ми. Заранее готовьте ребенка к вре-
менной разлуке с родными. Посе-
щайте детские площадки, парки, хо-
дите в гости.   

Но! Во время адаптации постарай-
тесь максимально исключить посе-
щение многолюдных мест, чтобы не 
возникало поводов для переутомле-
ния и новых стрессов у малыша.  

2 . Учитывайте возраст и эмоцио-

нальную привязанность ребенка.  

3. Рассказывайте, что в детском саду 

весело, интересно. Выделяйте поло-

жительные моменты в посещении 

детского сада, чтобы малыш шел ту-

да с желанием.  

4. Приучайте ребенка к режиму дет-

ского сада. Старайтесь соблюдать ре-

жим и в выходные дни.  

5. Если ребенок засыпает только с 

помощью взрослого, попытайтесь 

изменить эту привычку (лучше это 

сделать в домашних условиях задол-

го до поступления в детский сад)  

Правила поведения родителей 
в период адаптации детей к 
детскому саду:  

М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  Б Ю Д Ж Е Т Н О Е  
Д О Ш К О Л Ь Н О Е  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  

У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е   « Д Е Т С К И Й  С А Д  
О Б Щ Е Р А З В И В А Ю Щ Е Г О  В И Д А  № 8 2  

« Ч Е Б У Р А Ш К А »  

тел.: (3652) 22-63-61 

Адрес:  ул. Ростовская 28а, г. Симферополь, 

Республика Крым  

6 . Приучайте ребенка к самостоятель-

ности (учите малыша самостоятельно 

есть, раздеваться и одеваться, мыть ру-

ки, пользоваться горшком ( туалетом) 

и т. д.). Ребенок будет чувствовать себя 

более уверенным.  

7. Давайте возможность и учите ребен-

ка самостоятельно играть в разнооб-

разные игрушки.  

8. Приучайте детей есть разнообраз-

ные блюда, ежедневно включайте в 

меню супы, каши, твердую пищу ( кар-

тошку, мясо кусочками, котлеты), сала-

ты.  

9. Предоставьте ребенку возможность 

эмоциональной разрядки, возмож-

ность выплеснуть эмоции, если ему 

это необходимо. Первое время малыш 

может капризничать дома, переклю-

чайте его внимание на что-то интерес-

ное. Самое главное, вовремя остано-

вить ребенка и обеспечить спокойную 

обстановку перед сном (почитать кни-

гу, рассматривать картинки, принять 

успокаивающую ванну и т.д.)  

Составитель: педагог-психолог  

Бабина Анастасия Анатольевна 



Адаптация (от лат. 

«приспособляю») − это сложный 

процесс приспособления организма, 

который происходит на разных уров-

нях: физиологическом, социальном, 

психологическом.  

Врачи и психологи различают три 

степени адаптации ребёнка к детско-

му саду: легкую, среднюю и тяжё-

лую.  

При легкой адаптации поведение 

ребёнка нормализуется в течении 

месяца. Аппетит достигает обычно-

го уровня уже к концу первой неде-

ли, сон налаживается через 1−2 не-

дели. У ребёнка преобладает устой-

чиво-спокойное эмоциональное со-

стояние.  

Во время адаптации средней тя-
жести сон и аппетит восстанавли-
ваются через 20–40 дней, в течении 
месяца настроение может быть не-
устойчивым. Однако при поддержке 
взрослого ребёнок проявляет позна-
вательную и поведенческую актив-
ность, легче привыкает к новой си-
туации. к длительным заболеваниям.  

 

П Е Р В Ы Е  П Р И З Н А К И  Т О Г О ,  
Ч Т О  Р Е Б Е Н О К  

А Д А П Т И Р О В А Л С Я :   

Что такое адаптация? 

У ребёнка преобладает устойчиво-
спокойное эмоциональное состояние.  

Тяжелая адаптация приводит к 
длительным заболеваниям. У ребенка 
преобладают агрессивно- разрушитель-
ные реакции, направленные на выход из 
ситуации; активное эмоциональное со-
стояние , плачь, негодующий крик, либо 
тихое хныканье, подавленность, напря-
женно  

Каждый ребенок адаптируется по-

разному: кто-то быстрее и легче, кто-

то медленнее и тяжелее.  

  Хороший аппетит 

 Спокойный сон 

 Охотное общение с другими людьми 

 Адекватная реакция на любое пред-

ложение воспитателя 

 Нормальное эмоциональное состоя-

ние (жизнерадостный, активный, 

любопытный) 

Будьте терпеливы, дарите малышу 
внимание, заботу, любовь, верьте, что 
все у него обязательно получится, и 

будьте счастливы! 

Добро пожаловать в детский сад!    

Где детям весело и интересно! 


