
 

  

 Вас приветствует группа «Фантазеры» 
 

Воспитатель: Стародубцева Виктория Викторовна  

Помощник воспитателя: Макарова Инна Аркадьевна 

                                        

                              

                                    НАША ЭМБЛЕМА 

 

         
Тема углубленного изучения: 

 «Формирование основ безопасности у детей младшего дошкольного возраста»                                                                                                                               

 

 



 

 

 

 

НАШ ДЕВИЗ: 

 

«Фантазёры»- наша группа. 

Все мы лучшие друзья, 

Помогаем мы друг другу, 

Группа наша- как семья! 
                      

 

 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ 

 

день недели время образовательная деятельность 

 

  

Понедельник 

9.00  - 9.15   
 

9.25 – 9.40   

1.  Музыкальное 

 

2.  Ознакомление с окружающим (1,3 неделя )Природный мир (2,4 неделя) 

 

Вторник 

9.00  - 9.15   
 

9.25 – 9.40   

1. Физкультура   

 

2. Развитие речи 

 

 

Среда 

9.00  - 9.15   
 

9.25 – 9.40   

1. Математика 

 

2. Физкультура (у) 

 

 

Четверг 

9.00  - 9.15   
 

9.25 – 9.40   

1. Физкультура    

 

2. Лепка (1,3 неделя)  Аппликация (2,4 неделя) 

 

Пятница  

9.00  - 9.15   
 

9.25 – 9.40   

1. Музыкальное 

 

2. Рисование 

 
 

 
 
 

 



РЕЖИМ ДНЯ 
детей младшей группы  (3-4 года)   10,5 часовой режим работы       

холодный период года  

             Мероприятия Время 

проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30 - 7.00 

В  дошкольном учреждении  

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство 07.30  - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 -  8.50 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд, подготовка к НОД       08.50 - 9.00 

Занятия  09.00 - 09.15 

 09.25 - 09.40 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа с     

детьми, экспериментальная деятельность) 

 09.40 - 12.00 

Второй завтрак  10.30 -11.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.00 -12.50 

Подготовка ко сну,  дневной сон       12.50 -15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 - 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, игры, совместная деятельность детей и взрослых. 15.40 - 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная  

работа с детьми, совместная деятельность детей и взрослых, уход детей домой 

16.15 - 18.00 

Рекомендованный режим дома  

Прогулка, наблюдение, повторение правил безопасного поведения на улице. 18.00 - 20.00 

Возвращение с прогулки, помощь взрослым, спокойные игры, гигиенические процедуры.   

Подготовка ко сну, вечерняя сказка 

20.00- 21.00 

Закаливание, ночной сон 21.00 - 06.30 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

  детей младшей группы (3-4 года)   10,5 часовой режим работы        

теплый период года  

Мероприятия Время   

проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30 - 07.30 

В дошкольном упреждении  

Прием  детей на воздухе, прогулка, игры, утренняя гимнастика 07.30 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак    08.30 - 08.50 

Самостоятельная  деятельность, игры, общественно-полезный труд 08.50 - 09.00 

Развивающая  деятельность на воздухе  

Музыкальные занятия 

09.00 - 09.30 

 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, экспериментальная деятельность,   

воздушные и солнечные процедуры. 

09.30 - 12.00 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 - 12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50 - 15.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 15.00 - 15.20 

Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, полдник 15.20 - 15.40 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 15.40 - 16.00 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, детей, экспериментальная деятельность с песком 

и водой. Уход детей домой 

16.00 - 18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические  

процедуры, подготовка ко сну, вечерняя сказка 

18.00 - 20.00 

Ночной сон 21.00 - 06.30 



 


