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Цель:  познакомить детей с понятием «Полезные продукты» 

Задачи:1. Закрепить название овощей и фруктов. 

2.Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного 
питания - еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 

3. Воспитывать у детей желание заботится о своём здоровье 

 

 



 

 Демонстрационный 
материал:помидор,огурец,лук,картофель,
морковь,банан,яблоко,виноград,апельсин 



 
 

Ребята, назовите овощи и фрукты , которые вы 
знаете. 

Овощи:  помидор, огурец, картофель, лук, 
морковь и др. 

Фрукты: яблоко, банан, виноград, апельсин и др. 





 
Беседа с детьми. 

Что вы видите на картинках? ( Овощи, фрукты). 

Где растут овощи?( На грядке в огороде). 

Где растут фрукты? ( На дереве в саду). 

Что можно приготовить из овощей? ( Суп, салат, рагу). 

Что можно приготовить из фруктов? (Салат, компот, варенье). 

Что нужно сделать с овощами и фруктами перед их 
использованием? ( Помыть). 

 

 



Составление сравнительного рассказа по 
плану: 
Что это и это? ( это яблоко, это помидор). 
Где они растут? ( яблоко растет на дереве, 
а помидор на грядке) 
какого они цвета? ( яблоко зеленое , 
помидор- красный) 

 



Закрепление понятий «овощи» 
и «фрукты». 



 
 



Итог образовательной 
деятельности 

Воспитатель обобщает изученный 
материал , благодарит детей за хорошую 
работу. 



Спасибо за внимание! 


