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1. Целевой раздел 
 

1.1.Пояснительная записка 

 

Актуальность. В настоящее время к организации обучения и воспитания 

детей в ДОУ предъявляют все более высокие требования. Общество хочет видеть 

будущего школьника полноценным и всесторонне развитым. Поэтому необходимо 

развивать ребенка многогранно, не останавливаясь не перед какими трудностями. 

Наиболее полное раскрытие творческих потенциалов личности дошкольника 

в ДОУ, определяется через выбор хореографического направления. Данная  

программа строится  на обширном изучении русского народного танца, наиболее 

понятного и доступного детям дошкольникам. 

Хореография в детском саду - это одно из любимейших детских занятий. 

Малыши настолько переполнены жизненной энергией, что абсолютно не могут 

усидеть на месте и обязательно всем видам деятельности предпочитают ту, где 

нужно двигаться. Поэтому и урок хореографии в детском саду, который обычно 

проходит под веселую музыку, кажется малышам заманчивым и привлекательным. 

Хореография в детском саду имеет довольно обширную программу - детей 

обучают базовым движениям, развивается пластика, грация, координация 

движений. Здесь закладываются азы, и если у ребенка есть наклонность к танцам, 

обычно это видно уже на 1 этапе.  

Разумеется, кружок хореографии в детском саду не ставит целью превратить 

детей в профессиональных танцоров и балерин - программа предполагает только 

обучить детей базовым движениям, объяснить понятия танцевальных позиций и 

обучить первичному пониманию сути танца. 

Программа «Танцевальная мозаика» ставит своей целью приобщить детей к 

танцевальному искусству, раскрыть перед ними его многообразие и красоту, 

способствовать эстетическому развитию дошкольников, привить им основные 

навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее образное содержание. 

Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. Занятия 

танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное 

мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и 

способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности дошкольника.  

 Между тем хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для 

его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим 

источником эстетических впечатлений ребенка. Он формирует его художественное 

«Я» как составную часть орудия «общества», посредством которого оно вовлекает 

в круг социальной жизни самые личные стороны нашего существа. 

 Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм,  слышать и 

понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут 

развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и 

выразительность. Занятия танцем помогут сформировать правильную осанку, 

научат  основам этикета и грамотной  манеры поведения  в обществе, дадут 

представление об актерском мастерстве. 
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Занятия хореографией дают  организму физическую нагрузку, равную 

сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, 

прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие 

на здоровье детей. На занятиях разучиваются различные движения под музыку. 

Дети учатся ускорять и замедлять движения, непринужденно двигаться в 

соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером, динамикой 

музыки. В процессе систематических занятий у ребят развивается музыкально-

слуховое восприятие. Детям постепенно приходится вслушиваться в музыку для 

того, чтобы одновременно точно выполнять движения. 

Параллельно с развитием музыкальности, пластичности и другими 

танцевальными качествами, на занятиях по хореографии дети научатся чувствовать 

себя более раскрепощенными, смогут развивать индивидуальные качества 

личности, воспитать в себе трудолюбие и терпение.  

 Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального 

самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох 

также необходимо, как и изучение грамоты и математики. В этом и заключается 

основа национального характера, любовь к своему краю, своей родине.  

В основу данной программы положен  богатейший опыт великих мастеров 

танца, теоретиков, педагогов – практиков – А.Я.Ваганова, Т.А.Устиновой, 

Т.С.Ткаченко и др. 

Новизна программы заключается в том, что обучение хореографии на 

подготовительном этапе начинается с трехлетнего возраста с постепенным 

усложнением содержания, значительно превышающим базовую программу. 

Программа направлена на совершенствование традиционной практики по 

хореографическому и музыкально-ритмическому обучению детей дошкольного 

возраста. Программа разработана с учётом принципов: систематичности, 

психологической комфортности, учёта возрастных особенностей, деятельностного 

подхода к развитию детей и ориентирована на развитие личности ребёнка. 

           Программа «Танцевальная мозаика» рассчитана на четыре года обучения и 

рекомендуется для занятий детей с 3 до 6 лет. Занятия во всех возрастных группах 

проводятся 2 раза в неделю. Длительность занятий: средняя группа – 20 мин., 

старшая группа – 25 мин. Диагностика проводится 2 раза в год: вводная (сентябрь),  

итоговая (май). 

Цель – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям основные 

навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и 

красоту. Выявить и раскрыть творческие способности дошкольника посредством  

хореографического искусства.  

Задачи: 

1. Обучающая – научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, 

основам классического, народного и детского – бального танца, музыкальной 

грамоте и основам актерского мастерства, научить детей вслушиваться в 

музыку, различать выразительные средства, согласовывать свои движения с 

музыкой; 
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2. Развивающая – развитие музыкальных и физических данных детей, образного 

мышления, фантазии и памяти, формирование творческой активности и 

развитие интереса к танцевальному искусству; 

3. Воспитывающая– воспитание эстетически – нравственного восприятия детей и 

любви к прекрасному, трудолюбия, самостоятельности, аккуратности, 

целеустремленности в достижении поставленной цели, умение работать в 

коллективе и в пар. 

Этапы работы: 

I этап – подготовительный (средняя группа) 

II этап – основной (старшая группа) 

III этап – этап совершенствования (подготовительная группа) 

Длительность занятий: 

- в средней группе - 20 минут; 

- в старшей группе - 25 минут. 

  

 

График проведения дополнительного образования:   

 

Перерыв между занятиями составляет 10 минут. 

Занятия начинаются с 1октября каждого года по 31 мая, не включая праздничные и 

выходные дни.  

 

1.2. Направления образовательной работы 

 

1. Раздел: укрепление здоровья детей, развитие двигательных качеств и умений: 

 Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений; 

 Основные: ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, 

пружинящим, топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, 

"гусиным" шагом, с ускорением и замедлением; бег — легкий, ритмичный, 

передающий различный образ, а также высокий, широкий, острый, пружинящий 

бег;прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с различными 

вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, 

боковой галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.; 

 Общеразвивающие упражнения —  на различные группы мышц и различный 

характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, 

день недели группа время в неделю 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 

СРЕДА 

ср. гр. 15.30 – 15.50 40 минут 

ср.гр 16.00 – 16.20 40 минут 

ст. гр.  16.30 – 16.55 50 минут 

ст. гр. 17.05 – 17.30 50 минут 

 ср.гр 17.40 - 18.00 40 минут 
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пружинность); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и 

ловкости движений, координации рук и ног; 

 Имитационные движения —  различные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, динамику 

настроений, а также ощущения тяжести или легкости, разной среды — "в воде", 

"в воздухе" и т.д.); 

 Плясовые движения —  элементы народных плясок и детского бального 

танца, доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие 

асимметрию из современных ритмических танцев, а также разнонаправленные 

движения для рук и ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, 

переменный шаг, шаг с притопом и др. 

2. Раздел: развитие нравственно - коммуникативных качеств личности: 

 Воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный 

образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике; 

 Формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в 

помещении, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то 

упал или что-то уронил во время движения); 

 Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе 

усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности 

звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.); 

 Развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: 

радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, 

например: «Рыбки легко и свободно резвятся в воде», «Кукла не хочет быть 

марионеткой, она мечтает стать настоящей балериной» и.т.д. 

3. Раздел: развитие умений ориентироваться в пространстве: 

 Самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, 

самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций 

(«змейка», «воротики», «спираль» и др.). 

 

1.3. Ожидаемые результаты программы 

 

 Дети знают о назначении отдельных упражнений хореографии. 

 Желают двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, пластике 

характер музыки, игровой образ. 

 Умеют выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично двигаться 

в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами 

простейший ритмический рисунок; ставить ногу на носок и на пятку.  

 Умеют выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки, 

кружение по одному и в парах.  

 Знают основные танцевальные позиции рук и ног. Умеют выполнять 

простейшие двигательные задания творческие игры, специальные задания, 

используют разнообразные движения в импровизации под музыку. Дети 

выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку.  



 7 

 Умеют точно координировать движения с основными средствами музыкальной 

выразительности. Владеют навыками по различным видам передвижений по 

залу и приобретают определённый «запас» движений в общеразвивающих и 

танцевальных упражнениях. 

 Выполняют танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног вперёд в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперёд; шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперёд.  

 Владеют основными хореографическими упражнениями по программе этого 

года обучения. 

 Выполняют танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно 

и ритмично исполняют танцы, движения с предметами (шарами, обручами, 

цветами).  

 Занимающиеся дети могут хорошо ориентироваться в зале при проведении 

музыкально - подвижных игр.  

 Выразительно исполняют движения под музыку, могут передать свой опыт 

младшим детям, организовать игровое общение с другими детьми. 

 Способны к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений. 

 

 

1.4. Структура учебного 2022/2023 года 

 

1 сентября  -  начало образовательного года;   тематическое развлечение «В страну 

знаний с героями мультфильмов».    

1– 30 сентября  –  адаптационный период, повторение пройденного материала 

выявление стартового потенциала группы; знакомство со школой (1-я неделя 

подготовительная  группа). 

1 октября  – 31 октября  - образовательный период, мониторинг. 

01 ноября – 8 ноября  –  «творческие каникулы»; осенние развлечения. 

11 ноября – 20 декабря  – образовательный период. 

20 декабря – 10 января – мини творческие познавательные проекты, праздничные 

утренники, новогодние каникулы; рождественские развлечения. 

11 января –  28 февраля – образовательный период. 

11 января – 17 января – промежуточный мониторинг  

1 марта – 5 марта - «творческие каникулы»; праздничные утренники, развлечения. 

9 марта – 31 мая – образовательный период.   

25 апреля – 16 мая - мониторинг (для подготовительных групп) 

16 мая – 31 мая – мониторинг всех возрастных групп 

4  мая – 31 мая –  контрольные занятия, творческие отчеты педагогов. 

1 июня – 31 августа  –  летний оздоровительный период. 
 

2. Содержательный раздел 
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СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ ПО ХОРЕОГРАФИИ 

Раздел «Ритмика» является  основой   для  развития  чувства  ритма   и  

двигательных  способностей   детей, позволяющих  свободно, красиво  и  

правильно   выполнять  движения  под  музыку, соответственно  её  характеру, 

ритму, темпу. В  этот  раздел  входят  специальные  упражнения  для  согласования  

движений  с  музыкой, музыкальные  задания  и  игры. 

Раздел  «Гимнастика»  служит  основой  для  освоения ребёнком различных 

видов движений. В раздел входят строевые, общеразвивающие, а также  задания  

на  расслабление  мышц, укрепление  осанки, дыхательные. 

Раздел «Танцы»  направлен  на  формирование  у  детей  танцевальных 

движений. В раздел входят танцевальные шаги, элементы хореографических 

упражнений и  элементы  различных  танцев: народного, бального, современного и  

ритмического. 

Раздел  «Музыкально  – ритмическая   композиция»   направлен  на  

формирование  у  детей  пластичности, гибкости  и  координации. В  разделе  

представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет 

целевую   направленность, сюжетный   характер  и  завершённость.  Все  

композиции  объединяются  в  комплексы  упражнений  для  детей  различных   

возрастных   групп. 

Раздел  «Пальчиковая   гимнастика» служит  основой  для  развития ручной  

умелости, мелкой   моторики  и  координации  движений  рук. Упражнения  

обогащают   внутренний   мира  ребёнка. Оказывают положительное  воздействие  

на улучшение памяти, мышления, развитию фантазии. 

Раздел  «Музыкально – подвижные  игры» является  ведущим 

видом  деятельности  дошкольника. Здесь  используются  приёмы имитации, 

подражания, образные   сравнения, ролевые   ситуации, соревнования. 

 

 

2.1. Содержание Программы для детей 4 - 5 лет 

 

К 4- 5 годам базисные характеристики личности ребенка - дошкольника 

становятся более содержательными. Четко проявляются различные 

компетентности: на уровне интеллектуальной компетентности ребенок обладает 

«драгоценной тягой» к познанию разнообразных движений, созданию безопасных 

условий.  Попытки «научных» объяснений ребенка распространяются буквально на 

всё. 

Социальная компетентность дает возможность ориентироваться ребенку в 

человеческих отношениях: он способен заметить эмоциональное состояние 

близкого взрослого, сверстника, проявить внимание, сочувствие, пожалеть 

сверстника, уступить свое место в игре. 

Языковая  компетентность выражается в элементарном осознании языковой 

действительности, многообразных подвижных игр с использованием фольклора, 

игр подражательного характера, сопровождающих  рифмами,  словами. 

В плане физического развития компетентность ребенка обусловлена  

сформированностью навыков, составляющих основу здорового образа жизни 
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(осознанное выполнение важнейших режимных процессов, гигиенических 

процедур, действий, связанных с самообслуживанием, умением регулировать свою 

двигательную активность, овладением ведущими элементами «азбуки» движений.) 

Креативность наиболее ярко проявляется в языковом творчестве и 

специфически детских деятельностях. Ребенок может увидеть в  формах, линиях 

различные образы и назвать их, отразить свое видение, использовать придуманные 

образы в игре, выразительном движении. 

Инициативность и самостоятельность младшего дошкольника выражается 

в том, что он может самостоятельно решать задачи, возникающие в процессе игр и 

связанной с ними двигательной деятельности. Инициативность младшего 

дошкольника проявляется в  выборе тематики игр, в вопросах и рассуждениях, с 

которыми он обращается к взрослому. 

Самостоятельность и свобода поведения тесно связаны с безопасностью.  

Младший дошкольник  нуждается в контроле и опеке взрослого, который заранее 

предвидит опасные ситуации и старается их избежать. Воспитатель, инструктор по 

физической культуре  объясняет ребенку необходимость соблюдения правил 

безопасности, но эти знания пока не оказывают большого влияния на поведение 

ребенка. 

Характеристика физического развития детей 4 – 5 лет 

Постепенно происходит дальнейший рост и развитие детского организма, 

совершенствуются физиологические функции. Прослеживаются структурные 

изменения мышечной ткани, суставно-связочного аппарата. В этом возрасте 

интенсивно развиваются моторные функции.  

-Двигательная активность детей  характеризуется достаточно высоким 

уровнем самостоятельности действий. Движение детей имеют вполне  

преднамеренный и целеустремленный характер: дети хорошо различают виды 

движений, представляют себе их смысл, назначение, частично овладевают умением 

выделять наиболее существенные их элементы. 

- Дети стремятся к новым сочетаниям движений, испытывают желание 

попробовать свои силы в более сложных видах упражнений.  Вместе с тем им 

свойственно неумение соразмерять свои силы со своими возможностями. Для них 

характерно недостаточно четкое и правильное выполнение двигательных заданий, 

что обусловлено неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей. 

- К этому возрастному периоду дети достаточно хорошо овладевают 

навыками ходьбы. Однако у многих детей еще отсутствуют непринужденное 

положение корпуса и головы, согласованные движения головы и ног.  

 -  Устойчивая фаза полета наблюдается не  у всех детей, формируется 

равномерный беговой шаг, скорость бега, отталкивание и  полет в прыжке,  

отрабатывается мягкое приземление, происходит формирование психических 

качеств, таких как: смелость, выносливость, активность, взаимовыркчка, чувство 

справедливости, ответственности при выполнении задания.  

 Дети уже владеют прыжками разных видов, они умеют отталкиваться от 

опоры, помогая себе взмахами рук, а также мягко приземлятся, сохраняя 

равновесие. При метании предметов  проявляется слитность  замаха и броска. В 

результате укрепления кисти и пальцев рук, развития координации движений, 
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глазомера и под влиянием многократных упражнений дети приобретают 

способность регулировать направление полета и силу броска. 

 Дети постепенно осваивают: езду на 3- колесных велосипедах,  спуск с 

небольших горок  и т.д. Возникает потребность действовать совместно, быстро, 

ловко, в общем, для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во 

время передвижения в разных построениях, быть ведущим.  

 Уровень функциональных возможностей  организма повышается, 

увеличивается их работоспособность. 

Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он уже 

меньше нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона самостоятельности - 

заявление о своих правах, потребностях, попытки установить свои правила в своем 

близком окружении. Ребенок начинает понимать чувства других людей и 

сопереживать. Начинают формироваться основные этические понятия, которые 

ребенок воспринимает не через то, что ему говорят взрослые, а исходя из того, как 

они поступают. 

Творческие способности. Развитие воображения входит в очень активную фазу. 

Ребенок живет в мире сказок, фантазий, мечтаний, где он получает возможность 

стать главным героем, добиться недостающего признания и т.п. Ребенок чувствует 

себя недостаточно защищенным перед большим миром. Но безудержность 

фантазий может порождать самые разнообразные страхи. 

Интерес к ровесникам. От внутри семейных отношений ребенок переходит к 

более широким отношениям со сверстниками. Совместные игры становятся 

сложнее с сюжетно - ролевым наполнением. Все более выраженной становится 

потребность в признании и уважении со стороны ровесников. 

Активная любознательность заставляет детей задавать вопросы обо всем, что 

они видят. Они готовы все время говорить и обсуждать различные вопросы. Их 

познавательный интерес лучше всего утоляется в увлекательном разговоре или 

занимательной игре. 

 Цели и задачи обучения детей 4- 5 лет хореографии  

Цель: приобщение обучающихся к искусству хореографии посредством занятий 

ритмикой. 

Задачи: 

1. Дать первоначальное представление и знания о искусстве хореографии. 

2. Способствовать формированию навыков свободного владения 

пространством. 

3. Развивать двигательную активность и координацию движений. 

4. Развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на 

музыку, слуховые представления, чувство ритма). 

5. Воспитывать художественный вкус и эмоциональную отзывчивость. 

6. Воспитывать интерес к хореографическому искусству, раскрыв его 

многообразие и красоту. 

Формы работы: Обучение по программе предполагает использование 

приоритетных форм занятий: репетиции (индивидуальные и коллективные).  

Программа также включает разные виды занятий: 

 учебное занятие; 
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 занятие - игра; 

 открытое занятие. 

Формы проведения занятий: 

 коллективная; 

 групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и 

более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой; 

 индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению 

сложного материала и подготовки к сольному номеру. 

Количественный состав группы – 10 - 12 человек. Продолжительность одного 

занятия для дошкольников - не более 20 мин. Занятия проходят 2 раза в неделю 

(понедельник, среда) 

 

2.2. Календарно-тематическое планирование для детей 4 - 5 лет 

 

Тема 

занятия 

Задачи Оборудова 

ние и 

материалы 

Октябрь 

«Давайте 

познакоми

мся!» 

Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные 

правила поведение в танцевальном зале, правила 

техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы.  Положение 

рук на талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

 

«Что такое 

танец?» 

Дать детям элементарное представление о танце. 

Основные элементы танца. 

 

«Азбука 

танца» 

Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и головы.  Положение 

рук на талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная.  

 

Танцеваль

ные шаги 

Пробудить интерес   к занятиям.     Изучение 

танцевального шага с носка, переменный шаг, шаг на 

носок. 

 

Общеразви

вающие  

упражнени

я 

«Цветные 

флажки» 

Формирование правильного исполнения 

танцевального движения, шага.  

Разминка с флажками. Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Танцевальные шаги с носка. 

Приставной хороводный  шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, в круг. 

 

Флажки 

Танцеваль

ные 

движения с 

цветами 

Формирование правильно ориентироваться в 

пространстве.  

Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на 

ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги 

Цветы 
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вперед. Ходьба с высоким подниманием бедра, с 

различным положением рук. Построение круга из 

шеренги. 

Ноябрь 

Музыкаль

ные игры: 

«Ладушки» 

Обучение перестраиваться из одного рисунка в 

другой. Под музыку исполняют движения ладонями: 

«хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. 

 

 

Хоровод 

«Красный 

сарафан» 

Учить детей русскому хороводному плавному шагу. 

Развивать 

способность ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать навык легкого поскока, бокового 

галопа, ориентировке в пространстве. 

 

 

Коллектив

но-порядко 

вые 

упражне 

ния 

Разогревание первоначальные навыки координации 

движений. 

Дети образуют круг и делают движения «Встреча», 

по парам делают движение «Ворота». 

 

Хоровод 

«Капуст 

ка» 

Знакомить с «рисунком» танца: движение по линии 

танца, против линии, 

«завивать и развивать капустку», сужать и расширять 

круг, «резвые ножки». 

 

«Вместе 

весело 

шагать» 

Совершенствовать исполнения детьми «высокого 

шага». Воспринимать и передавать в движении темп 

и характер музыки. Развивать чувство ритма, 

активизировать внимание детей. 

 

Декабрь 

Знакомст 

вос 

эстрадным 

танцем 

«Гномики» 

Ознакомление детей с темпами музыки, (медленный, 

быстрый, умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса. 

 

Положение 

в паре 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Разучивание основных элементов 

эстрадного танца в паре. 

 

Рисунок 

танца 

Научить  детей перестраиваться из одного рисунка в 

другой. «Круг», шахматный порядок, «птичка», 

«колонна».   

 

«Танцуем 

все!» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 
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Коллектив

но – 

порядко 

вые 

упражне 

ния: «В 

круг» 

Развитие  чувства ритма, обучение детей 

танцевальным движениям. Разминка в круг. Ходьба 

по кругу. Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Шаги  польки,  приставной  шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг. 

 

Январь 

Знакомст 

во с русско 

- народным 

танцем  

Знакомство с движениями народного танца. Разминка 

в круг. Ходьба по кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и обратно. Шаги  польки,  

приставной  шаг. Ходьба по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

 

Элементы 

русской 

пляски 

Обучение детей русским танцевальным движениям. 

«Елочка», «гармошка», присядки, выпады, 

«ковырялочки», выстукивание, хлопки. 

 

Музыкаль

ные игры: 

«Кукла и 

мишка», 

«Коршун и 

цыплята» 

Формирование умение ориентироваться в 

пространстве. Образные игры. Перестроение из круга 

в колонну и обратно. Шаг польки. Ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять навыки движения из круга врассыпную и 

обратно, подскоки. 

 

Изучение 

элементов 

русского 

танца 

Совершенствование координацию движений, навык 

ориентирование в пространстве.  Основные движения 

для мальчиков: «присядки», «хлопки», «притопы». 

Основные элементы танца: «веревочка», 

«молоточек», «припадание» 

 

Русский  

шуточный 

танец 

«Полянка» 

Развитие ритмопластики движений детей под 

музыку. Воспитывать выдержку, начинать движения 

в соответствии с динамическими оттенками в 

музыке. Передавать задорный характер музыки. 

Работать над выразительностью движения рук. 

Предложить детям импровизировать, придумывая 

свою композицию русской пляски, используя 

знакомые движения. 

 

Февраль 

Знакомст 

во с русско 

- народным 

танцем 

«Калинка» 

Обучение двигаться синхронно, соблюдать 

дистанцию. Разучивание выученных движений с 

рисунком танца. 

 

Постанов 

ка танца. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Работа над техникой исполнения 

 

«Танцуем 

все!» 

Совершенствование находить свое место в строю и 

входить в зал организованно. Совершенствование в 
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исполнении выученных движений. Показ танца 

родителям. 

Коллектив

но-порядко 

вые 

упражне 

ния: 

«Часики», 

«Мячики» 

Совершенствование передавать заданный образ. 

Развитие чувства ритма. Разминка с мячами. 

Упражнение с мячами. Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Шаги  танцевальные с 

носка, приставной хороводный  шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, круг. 

Мячи 

Март 

Танцеваль

ные 

элементы 

Повышение гибкость суставов. «Змейка», «чак-чак», 

«чек», «рука в руке», галоп, па балансе, па шаги, па 

польки. 

 

Музыкаль

ные игры: 

«Займи 

домик» 

Усвоение самостоятельно начинать движения после 

выступления.  Образные игры. Перестроение из круга 

в «птичку» и обратно. Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой. 

 

Словесно-

двигатель 

ная игра 

«Все 

игрушки 

любят 

смех» 

Развивать навык синхронного выполнения движений 

в одном темпе. 

Передавать в движении содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

 

Коллектив

но – 

порядко 

вые 

упражне 

ния: «В 

круг» 

Развитие  чувства ритма, обучение детей 

танцевальным движениям. Разминка в круг. Ходьба 

по кругу. Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Шаги  польки,  приставной  шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг. 

 

Коллектив

но – 

порядковы

е упражне 

ния: 

«Зверята» 

Дать представление  передавать заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и обратно. Шаги  польки,  

приставной  шаг. Ходьба по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

 

Апрель 

Знакомст 

во с 

эстрадным 

танцем  

«Дождя не 

боимся» 

Закреплять навык танцевального шага с носка. Четко 

исполнять перестроения, держать равнение. 

 

Познакомить с новой композицией, обсудить 

содержание, настроение. Развивать творческое 

воображение. Разучить отдельные элементы. 
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Совершенствовать умение двигаться во всем 

пространстве зала, перестраиваться из положения 

врассыпную в круг. 

Игра 

«Ритмичес

кий 

зонтик» 

 Развивать умение передавать ритмический рисунок 

хлопками, шлепками, притопами. 

Продолжать работу над сложными элементами. 

Поощрять проявления танцевального творчества. 

 

Постанов 

ка танца 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Работа над техникой исполнения 

 

«Танцуем 

все!» 

Совершенствование находить свое место в строю и 

входить в зал организованно. Совершенствование в 

исполнении выученных движений. Показ танца 

родителям. 

 

Танцеваль

ные 

элементы и 

компози 

ции с 

музыкаль 

ными 

инструмен

тами: 

«Бубен на 

двоих», 

«Колоколь

чики, динь, 

динь» 

Под музыку исполняют движения ладонями: 

«хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам делают движение 

«Ворота». 

 

Музыкаль

ные 

ролевые  

игры: 

«Птицы» 

Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг цепочкой. 

 

Май 

Коллектив

но-порядко 

вые 

упражне 

ния: 

«Чайник», 

«Машинки

» 

Повороты в стороны, наклоны в сторону, вперед и 

назад. Подъем и опускание рук, плеч, поднимание и 

опускание руки вместе. 

 

Танцеваль

ные 

элементы: 

«Полос 

Шаг с ударом, кружение. Прыжки на ногах. 

Пружинка-легкое приседание, приставной шаг, 

кружение и шаг цепочкой,  прямой галоп, пружинка, 

подскоки, 
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кать 

платочки», 

«Хозяюш 

ки» 

Музыкаль

ные игры: 

«Ловушка» 

Перестроение из круга в шахматный порядок  и 

обратно. Перестроение из круга в диагональ. 

Образные игры. Перестроение из круга в шахматный 

порядок  и обратно. Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой,  прямой галоп, пружинка, подскоки, 

 

Общеразви

вающие 

упражне 

ния с 

предмета 

ми 

Упражнение на укрепление мышц спины, ног, рук, 

корпуса с мячами. 

Мячи 

Знакомст 

вос танцем 

«Вечный 

двигатель» 

Формировать коммуникативные навыки, умение 

быстро находить себе пару, ориентироваться в зале. 

Познакомить с рисунком танца. Разобрать основные 

движения. 

Формировать умение вслушиваться в слова и музыку, 

точно передавая все нюансы песни в движениях. 

 

Изучение 

элементов 

эстрадного 

танца 

«Вечный 

двигатель» 

Поощрять стремление к импровизации. Развивать 

умение вслушиваться в музыку, танцевать в 

характере музыки, используя изобразительные 

движения. 

Закреплять «рисунок» танца, отрабатывать 

отдельные элементы танца. Формировать новые 

выразительные исполнения. Добиваться легкости 

движений. Слышать смену фраз. 

 

Партерная 

гимнасти 

ка на полу 

Умение самостоятельно различать темповые 

исполнения в музыке, отвечать на них движением. 

«Лягушка», «Свечи», «качели», «пароход», 

«велосипед». 

 

Мини 

концерт: 

«До 

встречи!» 

Обучение детей танцевальным движениям.  

Костюмированное представление пройденных 

танцевальных номеров. 

 

 

2.3. Содержание Программы для детей 5 - 6 лет 

 

К шести  годам личность ребенка приобретает универсальные и 

индивидуальные черты, ее базисные характеристики развиваются,  становятся более 

содержательными. Появляются новые: выраженная произвольность и свобода 

поведения, самосознание и способность к самооценке. 
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Компетентность. Социальная компетентность ребенка позволяет ему 

понимать разный характер отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, 

выбирать линию поведения, соответствующую ситуации; умеют попросить о 

помощи, оказывать ее. Большинство умеют сдерживать себя, высказывать просьбы, 

предложения, несогласие и д.р. 

Коммуникативная компетенция проявляется в том, что дети свободно 

выражают свои желания, намерения с помощью речевых и не речевых (жестовых, 

мимических) средств. 

Интеллектуальная компетенция проявляется через ярко выраженные 

способности к различному виду экспериментирования; логическим операциям; 

проявляется определенная осведомленность в разных сферах деятельности людей; 

появляется интерес к природным явлениям, к основам грамоты и т.п. 

Компетентность в плане физического развития выражается в том, что 

ребенок владеет своим телом, различными видами движений. Имеют представления 

о своем физическом облике и здоровье. Чувствуют недомогание, могут сообщить об 

этом взрослому. Появляется потребность в культурно – гигиенических процедурах 

и понимает их необходимость. 

Креативность. Дети склонны к созданию нового рисунка, конструкции, 

движений, которые отличаются оригинальностью, подвижностью, вариативностью. 

Их отличает любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 

речевому комментированию процесса и результатов, спонтанность действий, бурно 

развивающиеся воображение. 

 Инициативность начинает проявляться во всех видах деятельности, но 

особенно в игре, общении, экспериментировании: могут найти занятия по 

интересам, предложить интересную игру, включиться в разговор. В этом возрасте 

дети становятся более  любознательными, изобретательными, отличаются 

пытливостью ума. 

Самостоятельность и ответственность. Дети  имеют навыки 

самообслуживания, замечают не порядок в быту, природном окружении; способны 

проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между можно и нельзя, хочу и 

должен. 

Свобода поведения и безопасность. Дети становятся более осторожными и 

предусмотрительными, проявляют разумную осторожность; могут выполнять 

определенные правила (в играх, при переходе улицы, в использовании предметов). 

Самосознание и самооценка. Дети начинают осознавать свое положение в 

системе отношений с взрослыми и сверстниками, стремиться выполнять 

деятельность, значимую не только для него самого, но и окружающих; способны 

достаточно адекватно оценивать результаты своих действий. Вместе с тем для 

многих детей характерна завышенная самооценка, как защитный механизм. 

Произвольность. К полным шести годам отдельные дети способны к волевой 

регуляции поведения (к преодолению желаний, к сдерживанию данных обещаний и 

т.д.); появляется умение преодолевать трудности. 
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Характеристика физического развития детей 5-6 лет: в старшем 

дошкольном возрасте изменения основных показателей физического развития 

протекают менее согласованно и плавно, чем в предыдущем возрастном периоде. 

 Совершенствуются основные нервные процессы, существенно улучшается их 

подвижность, уравновешенность, устойчивость.  

 Происходит дальнейший рост и развитие всех органов и физиологических 

систем. Изменяется форма грудной клетки, завершается процесс ее формирования 

и окостенения, устанавливается грудной тип дыхания. В этом возрасте более 

развитыми оказываются те группы мышц, которые активнее действуют в 

обыденной деятельности детей. Это, прежде всего группы мышц, обеспечивающие 

вертикальное положение  тела, ходьбу, бег и т.д. Относительно мало развиты 

мелкие мышцы шеи, груди, поясницы, кисти руки, некоторые мышцы и связки 

позвоночного столба. 

 Движения старших дошкольников становятся все более осмысленными, 

мотивированными  и управляемыми. Но в целом в характере двигательной 

активности детей сохраняются еще черты, типичные для предыдущих возрастных 

периодов — высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для 

ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию, нежелание 

выполнять требования, лишенные непосредственного интереса. В то же время 

детей повышается способность к произвольной регуляции двигательной 

активности. Они могут заставить себя преодолевать определенные трудности при 

выполнении сложных двигательных заданий. В движениях дети познают себя, свое 

тело, знакомятся с его строением, свойствами и т.д.  

 Старшие дошкольники обладают достаточным запасом двигательных умений  

и навыков и осознанно пользуются ими в своей деятельности. Движения детей 

приобретают слаженность, уверенность, стремительность, легкость. 

 Происходит совершенствование приобретенных ранее двигательных качеств 

и способностей. Наиболее значимыми для всестороннего развития физических 

возможностей детей дошкольного возраста являются скоростно-силовые и 

координационные способности (ловкость), гибкость и выносливость. 

 Организм дошкольников лучше подготовлен к проявлению скорости и 

гибкости по сравнению с силой и выносливостью. Гибкость к семи годам 

значительно увеличивается: больше становится амплитуда движений, процессы 

напряжения и расслабления работающих мышц становятся более слаженными. 

Высокая подвижность суставов у детей обусловлена эластичностью мышц, 

сухожилий, связок. 

 Несмотря на то, что старшие дошкольники сильнее младших, их силовые 

возможности еще весьма ограничены. Отмечается значительный естественный 

прирост физической работоспособности и выносливости.  

 К шести годам у большинства мальчиков и девочек появляться устойчивое 

стремление к участию в совместных подвижных играх и физических упражнениях. 

Они охотно объединяются по интересам, и длительное время играют, 

взаимодействуя для достижения цели в соответствии с принятыми на себя ролями 

и подчиняясь правилам игры.  С взрослыми и сверстниками устанавливаются 

отношения сотрудничества и партнерства. 
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Постепенно социализируется, то есть адаптируется к социальной среде. Способен 

сосредотачиваться не только на деятельности, которая его увлекает, но и на той, 

которая дается с некоторым волевым усилием. К его игровым интересам, в которые 

входят уже игры по правилам, добавляется познавательный интерес. Но 

произвольность все еще продолжает формироваться, и поэтому ребенку не всегда 

легко быть усердным и долго заниматься скучным делом. Он еще легко 

отвлекается от своих намерений, переключаясь на что -то неожиданное, новое, 

привлекательное. Но полная психологическая готовность ребенка к школе 

определяется не только его мотивационной готовностью, но и интеллектуальной 

зрелостью, а также сформированной произвольностью, то есть способностью 

сосредотачиваться на 35—40 минут, выполняя какую-либо череду задач. Чаще 

всего такая готовность формируется именно к семи годам. Очень ориентирован на 

внешнюю оценку. Поскольку ему пока трудно составить мнение о себе самом, он 

создает свой собственный образ из тех оценок, которые слышит в свой адрес. 

Цель: развитие творческой личности ребенка средствами танцевального искусства. 

 

 

Задачи: 

 Научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам 

классического, народного и детского бального танца; 

 Научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, 

согласовывать свои движения с музыкой; 

 Развитие музыкальных и физических данных детей, образного мышления, 

фантазии и памяти, формирование творческой активности и интереса к 

танцевальному искусству; 

 Развитие творческого потенциала. 

 Способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка; 

 Прививать интерес к хореографии, любовь к танцам; 

 Гармонически развивать танцевальные и музыкальные способности, память и 

внимание; 

 Воспитывать умение работать в коллективе; 

 Развивать психические познавательные процессы 

 Память, внимание, мышление, воображение 

 Укреплять здоровье, корректировать осанку детей за счет систематического и 

профессионального проведения НОД, основанного на классических 

педагогических принципах обучения и внедрению инновационных форм и 

методов воспитания дошкольников. 

 Форма и режим занятий: 

Обучение по программе предполагает использование приоритетных форм 

занятий: индивидуальные и коллективные.  

Программа также включает разные виды занятий: 

 учебное занятие; 

 занятие - игра; 

 открытое занятие; 
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Формы проведения занятий: 

 коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как целостный 

коллектив, имеющий своих лидеров (при самостоятельной постановке 

хореографических композиций); 

 групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и 

более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой; 

 парная, предполагающая общение с двумя воспитанниками при постановке 

дуэтных танцев; 

 индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению 

сложного материала и подготовки к сольному номеру. 

Количественный состав группы детей старшей группы - 10-12 человек. 

Продолжительность одного занятия для дошкольников - не более 25 мин. Занятия 

проходят 2 раза в неделю (понедельник, среда). 

Количественный состав группы  детей подготовительной  группы   - 10-15 

человек. Продолжительность одного занятия для дошкольников - не более 30 мин. 

Занятия проходят 2 раза в неделю (понедельник, среда). 

 

2.4. Календарно-тематическое планирование для детей 5 - 6 лет 

 

Тема 

занятия 

Задачи Оборудова 

ние и 

материалы  

Октябрь 

«Давайте 

познако 

мимся!» 

Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные 

правила поведение в танцевальном зале, правила 

техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы.  

Положение рук на талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

 

Повторе 

ние 

репертуара 

1 -го 

года 

обучения 

по 

желанию 

детей. 

Полька 

«Веселые 

тройки»,  

Танец 

«Калинка», 

«Дождя не 

боимся», 

Побуждать детей к самостоятельному выбору. 

Поддерживать интерес детей к 

движению под музыку. 
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танец 

«Вечный 

двигатель» 

«Азбука 

танца» 

Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и головы.  

Положение рук на талии, позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная.  

 

Танцеваль

ные шаги 

Пробудить интерес   к занятиям.     Изучение 

танцевального шага с носка, переменный шаг, шаг 

на носок. 

 

Общеразви

вающие  

упражне 

ния 

«Цветные 

флажки» 

Формирование правильного исполнения 

танцевального движения, шага.  

Разминка с флажками. Ходьба вдоль стен с 

четкими поворотами в углах зала. Танцевальные 

шаги с носка. Приставной хороводный  шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, в 

круг. 

 

Флажки 

Танцеваль

ные 

движения с 

цветами 

Формирование правильно ориентироваться в 

пространстве.  

Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на 

ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги 

вперед. Ходьба с высоким подниманием бедра, с 

различным положением рук. Построение круга из 

шеренги. 

 

Цветы 

Ноябрь 

Музыкаль

ные игры: 

«Лебедушк

и» 

Обучение перестраиваться из одного рисунка в 

другой. Под музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» образуя при этом 

круг, линию, стойка в паре. 

 

 

Хоровод 

«Красный 

сарафан» 

Учить детей русскому хороводному плавному 

шагу. Развивать 

способность ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать навык легкого поскока, 

бокового галопа, ориентировке в пространстве. 

 

 

Коллектив

но-порядко 

вые 

упражне 

ния 

Разогревание первоначальные навыки 

координации движений. 

Дети образуют круг и делают движения 

«Встреча», по парам делают движение «Ворота». 
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Хоровод 

«Светит 

месяц» 

Знакомить с «рисунком» танца: движение по 

линии танца, против линии, 

«завивать и развивать капустку», сужать и 

расширять круг, «резвые ножки». 

 

Ритмичес 

кая игра 

«Эхо» 

Совершенствовать исполнения детьми «высокого 

шага». Воспринимать и передавать в движении 

темп и характер музыки. Развивать чувство ритма, 

активизировать внимание детей. 

 

Декабрь  

Знакомст 

вос 

эстрадным 

танцем 

«Дружба» 

Ознакомление детей с темпами музыки, 

(медленный, быстрый, умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, головы и 

корпуса. 

 

Положение 

в паре 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Разучивание основных элементов 

эстрадного танца в паре. 

 

Рисунок 

танца 

Научить  детей перестраиваться из одного рисунка 

в другой. «Круг», шахматный порядок, «птичка», 

«колонна».   

 

«Танцуем 

все!» 

Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца родителям. 

 

Коллектив

но – 

порядко 

вые 

упражне 

ния: 

«Веселые 

пары» 

Развитие  чувства ритма, обучение детей 

танцевальным движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги  польки,  

приставной  шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

 

Январь 

Бальный 

танец. 

История 

танца 

 

Дать детям элементарное представление о 

бальном танце. Основные положение рук, ног, 

головы, корпуса. Происхождение танца.  

 

Основные 

элементы 

бального 

танца 

Развивать  эластичности мышц и связок. 

Положение в паре, поворот. Чек, рука в руке, 

волчок, повороты в паре. 

Основной шаг, движение рук. 

 

Рисунок 

танца 

Формирование самостоятельно различать 

темповые исполнения в музыке, отвечать на них 

движением. Работа над техникой исполнения. 
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Постанов 

ка танца 

Формирование правильно ориентироваться в 

направлении движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга.  

 

«Танцуют 

все!» 

Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца родителям. 

 

Февраль 

Знакомст 

вос 

полькой  

«Дружба»  

Поощрять желание танцевать в парах, развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве.  

Работать над танцевальным шагом с носка. 

Развивать умение различать части муз-ого 

произведения, ориентироваться в 

пространстве. 

 

Постанов 

ка танца 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Работа над техникой исполнения 

 

«Танцуем 

все!» 

Совершенствование находить свое место в строю 

и входить в зал организованно. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 

 

Коллектив

но-порядко 

вые 

упражне 

ния: 

«Часики», 

«Мячики» 

Совершенствование передавать заданный образ. 

Развитие чувства ритма. Разминка с мячами. 

Упражнение с мячами. Ходьба вдоль стен с 

четкими поворотами в углах зала. Шаги  

танцевальные с носка, приставной хороводный  

шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, 

круг. 

 

Март 

Танцеваль

ные 

элементы 

Повышение гибкость суставов. «Змейка», «чак-

чак», «чек», «рука в руке», галоп, па балансе, па 

шаги, па польки. 

 

Музыкаль

ные игры: 

«Займи 

домик» 

Усвоение самостоятельно начинать движения 

после выступления.  Образные игры. 

Перестроение из круга в «птичку» и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг цепочкой. 

 

Словесно-

двигатель 

ная игра 

«Все 

игрушки 

любят 

смех» 

Развивать навык синхронного выполнения 

движений в одном темпе. 

Передавать в движении содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

 

Коллектив

но – 

Развитие  чувства ритма, обучение детей 

танцевальным движениям. Разминка в круг. 
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порядко 

вые 

упражне 

ния: 

«Узоры» 

Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги  польки,  

приставной  шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

Коллектив

но – 

порядко 

вые 

упражне 

ния: 

«Зверята» 

Дать представление  передавать заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и обратно. Шаги  

польки,  приставной  шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

 

Апрель 

Знакомст 

во с 

эстрадным 

танцем  

«Танцуй, 

пока 

молодой!» 

Познакомить с новой композицией. Понимать 

содержание, настроение, разобрать основные 

движения. 

Побуждать к поиску изобразительных движений. 

Поощрять желание самостоятельно 

импровизировать. 

 

Игра 

«Моипревр

аще 

ния» 

 Закреплять эмоционально-выразительное 

исполнение танца, продолжать развивать умение 

общаться друг с другом посредством движений. 

Работать над сольными партиями. 

 

Постанов 

ка танца 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Работа над техникой исполнения 

 

«Танцуем 

все!» 

Совершенствование находить свое место в строю 

и входить в зал организованно. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 

 

Танцеваль

ные 

элементы и 

компози 

ции «Круг 

и 

кружочек» 

Под музыку исполняют движения ладонями: 

«хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам делают движение 

«Ворота». 

 

Музыкаль

ные 

ролевые  

игры: 

«Бабочки» 

Развивать умение запоминать и передавать 

ритмический «рисунок», развивать слуховое 

внимание. 

 

Май 

Коллектив

но-порядко 

Повороты в стороны, наклоны в сторону, вперед и 

назад. Подъем и опускание рук, плеч, поднимание 
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вые 

упражне 

ния: 

«Чайник», 

«Машинки

» 

и опускание руки вместе. 

Танцеваль

ные 

элементы: 

«Полос 

кать 

платочки», 

«Хозяюш 

ки» 

Шаг с ударом, кружение. Прыжки на ногах. 

Пружинка-легкое приседание, приставной шаг, 

кружение и шаг цепочкой,  прямой галоп, 

пружинка, подскоки, 

 

Музыкаль

ные игры: 

«Ловушка» 

Перестроение из круга в шахматный порядок  и 

обратно. Перестроение из круга в диагональ. 

Образные игры. Перестроение из круга в 

шахматный порядок  и обратно. Прыжки на ногах. 

Пружинка-легкое приседание, приставной шаг, 

кружение и шаг цепочкой,  прямой галоп, 

пружинка, подскоки, 

 

Общеразви

вающие 

упражне 

ния с 

предмета 

ми 

Упражнение на укрепление мышц спины, ног, рук, 

корпуса с мячами. 

Мячи 

Знакомст 

во с танцем 

«Цветоч 

ная 

полянка» 

Формировать коммуникативные навыки, умение 

быстро находить себе пару, ориентироваться в 

зале. 

Познакомить с рисунком танца. Разобрать 

основные движения. 

Формировать умение вслушиваться в слова и 

музыку, точно передавая все нюансы песни в 

движениях. 

 

Изучение 

элементов 

эстрадного 

танца 

«Цветоч 

ная 

полянка» 

Поощрять стремление к импровизации. Развивать 

умение вслушиваться в музыку, танцевать в 

характере музыки, используя изобразительные 

движения. 

Закреплять «рисунок» танца, отрабатывать 

отдельные элементы танца. Формировать новые 

выразительные исполнения. Добиваться легкости 

движений. Слышать смену фраз. 

 

Партерная 

гимнасти 

Умение самостоятельно различать темповые 

исполнения в музыке, отвечать на них движением. 
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ка на полу «Лягушка», «Свечи», «качели», «пароход», 

«велосипед». 

Мини 

концерт: 

«До 

встречи!» 

Обучение детей танцевальным движениям.  

Костюмированное представление пройденных 

танцевальных номеров. 

 

 

2.5. Прогнозируемые результаты работы с детьми 4-5лет. 

Дети должны знать: 

 Понятия и термины простейших движений (поклон, приседание, подскоки, 

повороты и т.д.);  

 Правила исполнения движений (красивая, ровная осанка, легкость, 

музыкальность); 

 Понятие о пространстве зала (где зрители, центр зала, линии танца; 

самостоятельно находить свободное место в зале). 

Дети должны уметь: 

 Соблюдать позиции ног (I, II, VI невыворотные позиции); 

 Различать музыкальный размер, темп; 

 Воспринимать задания и замечания педагога; 

 Запоминать последовательность движений в композиции; 

 Запоминать последовательность танцевальных движений. 

 

2.6. Прогнозируемые результаты работы с детьми 5-6лет 

Дети должны знать: 

 Понятия и термины программных движений; 

 Правила исполнения движений; 

 Понятия о пространстве зала (точки зала - по методике А.Я.Вагановой); 

 Правила ориентации в пространстве: построение квадрата, круга, диагонали 

в зале. 

Дети должны уметь: 

 Соблюдать позиции ног (I, II, III), направление ног (вперед, в сторону, 

назад); 

 Различать музыкальный размер, темп; 

 Ориентироваться в пространстве зала (знать точки зала); 

 Воспринимать задания и замечания педагога; 

 Запоминать последовательность танцевальных движений в композиции; 

 Различать размер, темп, соблюдать целостность музыкальной фразы; 

 Согласовывать одновременно работу всех частей тела - корпуса, ног, рук, 

головы; 

 Распределять и переключать свое внимание между замечаниями педагога с 

собственными движениями, музыкальным сопровождением. 
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2.7. Экспресс-мониторинг степени освоения детьми 4-6 лет  

основ хореографического искусства 

 

       Цель мониторинга хореографического развития детей:  

 подтверждение эффективности педагогических воздействий с учётом 

современных требований организации хореографического воспитания. 

 внутренняя и внешняя коррекция хореографической деятельности детей, её 

содержания и отношения к ней дошкольников. 

В конце каждого периодаобучения (учебного года), на протяжении контрольно-

учетных занятий проводится мониторинг степени освоения детьми основ 

хореографии по следующим показателям: 

 Чувство ритма. 

 Координация движений (средний возраст), 

Музыкально - ритмическая координация (старший возраст). 

 Артистичность. 

 Двигательная намять. 

 Импровизация. 

 Выразительность движений. 

 Физические данные. 

 

     Для выявления степени сформированности каждого показателя применяется 

несколько заданий, игровых упражнений. Используемые музыкальный материал и 

задания должны соответствовать возрастным особенностям детей и требованиям 

основной образовательной программы дошкольного образования. 

 

 

 

2.8. Содержание мониторинга степени освоения детьми 4-5лет  

основ хореографического искусства 

1.Чувство ритма  

Задание: 

А. Пройти под музыку (марш 2/4) 

Б. Прохлопать простейший ритмический рисунок (2/4) 

Критерии: 

Высокий уровень: ребенок четко марширует под музыку, точно повторяет режим 

хлопков, быстро запоминает ритмический рисунок. 

Средний уровень: Допускает 1 - 2 незначительные ошибки, ритм воспроизводит не 

точно. 

Низкий уровень: не включается в ритм марша, не может повторить ритм хлопков. 

2.Координация движений 

Задание: 

А. Движение по показу: ножницы (движение по вертикали и горизонтали руками). 

Б. Игра «Светофор» (красный - руки вверх, желтый - в сторону, зеленый - 

присели.) 

Критерии: 
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Высокий уровень: свободно и легко двигается, точно соблюдая правила игры. 

Средний уровень: затрудняется двигаться, качество движений снижается, 

двигается неуверенно, иногда нарушает правила игры. Низкий уровень: не 

согласует свои движения, не соблюдает правила игры. 

З.Артистичность 

Задание: Игра «Оживи картинку» (нужно изобразить как двигается сказочный 

герой, животное, птица предложенной картинки).  

Критерии: 

Высокий уровень: ребенок с удовольствием включается в игру, точно и ярко 

передает игровой образ, образно-игровые движения выразительны, естественны, 

согласуются с изменением характера музыки. 

Средний уровень: Ребенок включается в игру, но недостаточно ярко и 

эмоционально передает игровой образ, движения не всегда согласуются с 

характером музыки. 

Низкий уровень: Ребенок не хочет учувствовать в предложенной игре; если 

участвует, то не может передать образ, движения не выразительны, не 

эмоциональны и не соответствуют характеру музыки. 

 

4. Двигательная память 

Учимся запомнить танцевальное движение. 

Критерии. 

Высокий уровень: интерес и яркие эмоции во время движений под музыку, легко 

запоминает последовательность. 

Средний уровень: интерес к движениям под музыку проявляется недостаточно 

ярко, запоминает при нескольких повторах. 

Низкий уровень: не запоминает последовательность движений. 

 

5. Физические данные: 

 Выворотносто ног- Упражнение «Лягушка». 

 Гибкость - Задание: наклоны туловища вперед, назад, вперед. 

 Подъем стопы – «Из положения сидя, достать носочком ноги до пола». 

 Прыжок в высоту -  Предложить прыгнуть, как можно выше и легче. 

 

2.9. Содержание мониторинга степени освоения детьми 5-6 лет 

 основ хореографического искусства. 

1. Чувство ритма 

Задания: 

А) Прохлопать ритмический рисунок без музыкального сопровождения. 

Б) Прохлопать ритмический рисунок знакомой мелодии. 

Критерии: 

Высокий уровень: Ребенок самостоятельно повторяет ритмический рисунок после 

показа педагога. 

Средний уровень: Ребенок повторяет ритмический рисунок без ошибок, но 

совместно с педагогом.  
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Низкий уровень:   Ребенок затрудняется или не может повторить ритмический 

рисунок даже совместно с педагогом. 

2. Музыкально-ритмическая координация — умение 

координировать(согласовывать) движения частей тела во времени и пространстве 

под музыку для «решения конкретной задачи. 

Задания: 

А) Пройти под ритмичную музыку (по выбору педагога) координируя при этом 

движения рук ног и головы. Б) Пройти под музыку меняя движение со сменой 

характера музыкального произведения (от шага к бегу, от бега к подскоку). В) 

Умение ориентироваться в пространстве сценической площадки, соблюдать 

интервалы. Критерии: 

Высокий уровень: Самостоятельное исполнение. 

Средний уровень: С помощью педагога. 

Низкий уровень: Не справляется с заданием. 

3 Двигательная память - одна из особенностей координации, зависящая от 

работы зрительного и вестибюлярного аппарата и других органов. 

Задания: 

А) Повторить танцевальную комбинацию на основе знакомых движений. 

Критерии: 

Высокий уровень: Ребенок самостоятельно повторяет движение или комбинацию, 

после показа педагога. 

Средний уровень: Ребенок повторяет с подсказкой педагога. 

Низкий уровень: Ребенок не может запомнить движение и исполнить его, даже с 

подсказками педагога. 

4. Артистичность. 

Задания: 

Игра изобразительного характера, связанная с передачей того или иного образа 

(животных, птиц, сказочных героев) 

Критерии: 

Высокий уровень: Ребенок с удовольствием, активно включается в игру, точно и 

ярко передает игровой образ. 

Средний уровень: Ребенок включается в игру, но недостаточно ярко передает 

игровой образ. 

Низкий уровень: Ребенок не хочет участвовать в предложенной игре, если 

участвует, то не может передать образ. 

 

 

Используемые методы и приемы: 

Показ движений педагогом, игровой метод, объяснение, музыкальное 

сопровождение как прием, сравнение, рассматривание фото иллюстраций. 
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3.Организационный раздел 

 

3.1. Материально - техническое и методическое обеспечение Программы  

 

Занятия проводятся в музыкальном зале.  

1. Технические средства обучения (звуковые): 

 Музыкальный центр; 

 Мультимедийная система; 

 Пианино; 

 Микрофон. 

2. Учебно-наглядные пособия: Детские музыкальные инструменты, костюмы, 

литература по хореографии для детей. 

3.Набор СД – дисков с записями мелодий. 

4. Атрибуты: в зависимости от репертуара 

 

3.2. Учебно - тематический план 

 

Программа дополнительного образования  в условиях дополнительного 

образования детей в ДОУ ориентирована на обучение детей хореографии в 

возрасте от 4 до 7 лет и рассчитана на 3 года. Состав хореографического кружка 

формируется с учётом желания детей.  

Работа кружка строится на единых принципах и обеспечивает целостность 

педагогического процесса. Непосредственно образовательная деятельность кружка 

проводятся в соответствии с рекомендуемыми: продолжительностью режимных 

моментов для возрастных групп детского сада; объёмом учебной нагрузки с учётом 

требований СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 

3.3. Взаимодействие с родителями по развитию детей 

 

Мероприятия Дата Ответственный 

Анкетирование с целью выявления уровня 

осведомления родителей о хореографическом 

кружке «Танцевальная мозаика» 

сентябрь Ответственный 

руководитель 

кружка, 

воспитатели 

Родительские собрания по ознакомлению 

родителей с работой хореографического 

кружка цели и задачи, форма одежды 

октябрь руководитель 

кружка и 

воспитатели 
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Распространение информационных 

материалов 

В течение 

года 

старший 

воспитатель, 

руководитель  

кружка 

руководитель, 

воспитатели 

Консультации в рамка консультационного 

пункта 

В течение 

года 

руководитель  

кружка 

 

Оказание информационной поддержки 

родителям и заинтересованность в 

проявлении таланта детей 

 

В течение 

года 

Музыкальный 

руководитель 

Участие в праздниках, выступлениях и 

конкурсах 

В течение 

года 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

Знакомство родителей с разноплановыми 

хореографическими композициями, 

расширение представлений о хореографии, 

как о виде искусства и ее связи с 

окружающей их жизнью 

март Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

родители 

Привлекать родителей к изготовлению 

костюмов к праздникам и конкурсам 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Вовлечение родителями ребенка в процесс 

музицирования для развития ритмических 

способностей детей. Поощрение движений 

под музыку в семье (домашний концерт) 

оркестр )  

. 

апрель Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

родители 

Отчетный концерт хореографического кружка 

«Танцевальная мозаика» 

май Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели, 

родители 
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